Mag. Dagmar Gorner

Uberwinterung von Schildkroten:

Im September kénnen sich Schildkréten nicht mehr téglich auf ihre gewtinschte K érpertemperatur
von 34 °C aufwérmen, die Nachte sind auch schon kihl. Mit den kiirzer werdenden Tagen beginnt
die Schilddrise den Stoffwechsel, zu drosseln, es wird Winterschlafenszeit.

Landschildkroten machen Ublicherwel se einen Winterschlaf, (es handelt sich dabei Gbrigens um
eine Winterstarre) Er ist sehr wichtig und gehdrt zum Lebensrhytmus. Darauf verzichten sollte
man nur bei kranken oder geschwéchten Tieren, da dieseim Winter sterben konnten, auf3erdem
Unterarten der maurischen Landschildkréte und bel Wasserschildkroten (da scheiden sich die
Geister..).

Die Atem- und Pulsfrequenz ist dabei auf ein Minimum herabgesetzt und der Stoffwechsel 1auft
formlich auf ,, Sparflamme”, sodass kein Fettabbau stattfindet. In diesem Zustand kdnnen die Tiere
ohne Gewichtsverlust fir mehrere Monate problemlos zu verharren. Bereits bel 8 °C jedoch beginnt
der Fettabbau anzulaufen, durch die K&lte aber nur unvollstandig. Die dabei anfallenden
Abbauprodukte sind z.T. giftig bzw. |eberschadigend, kdnnen zu tédlichen
L eberstoffwechsel stérungen fihren. Deshalb strenge Temperaturkontrolle!

Babyschildkroten halten schon im ersten Winter eine kleine Winterruhe, im ersten Jahr je nach
Gewicht noch keinen oder bis zu 4 Wochen, mit einem Jahr schon 8 Wochen und so steigert sich
die Zeit um 2 bis 4 Wochen alle Jahre. Adulte schlafen ca 4-5 Monate bei 4-6° (mindestens 8
Wochen)

Die groferen Tiere kdnnen also von Oktober/November bis Mérz ihren Winterschlaf halten.

Die Vor ber eitung beginnt 4 Wochen vor der geplanten Einwinterung.

e Frellandhaltung: Ende September, je nach Wetterlage, werden die grof3en Tiere reingeholt.
Sie bekommen nichts mehr zu fressen, werden innerhab von 2 bis 4 Wochen noch 2- bis 3-
mal gebadet. Dabei kénnen sie sich vollsténdig entleeren.

Spétestens 6 Wochen vor der Einwinterung sollte die letzte Wurmkur durchgefihrt werden.

e Wenn man die Moglichkeit hat, die Schildkréten im Gewachshaus zu Gberwintern, bereitet
sie sich selber auf die Winterruhe vor.

Bel dieser Methode grabt man den Boden mind. einen halben Meter tief aus und fullt das
Loch mit lockerer Erde und Laub, dann sollte sich die Schildkréte selbststéndig dort
vergraben.

e Den Schildkroten im Terrarium muss der Herbst simuliert werden. Man |asst es mit einem
Spruher ofters regnen und drosselt die Bel euchtungszeiten: 4 Wochen vor der Winterruhe
auf etwa 4 Stunden. Die Schildkréte bekommt nur noch sehr wenig zu fressen. Die
Temperaturen sollten nachts auf ca. 13-15 Grad absinken.

e Etwa 3 Wochen vor der Einwinterung stellt das Tier das Fressen fast ein, die Beleuchtung
brennt nur noch 2 Stunden am Tag. Am besten stellt man das Terrarium in einen
unbehei zten Raum um die Schildkréte auf ihre Winterruhe vorzubereiten. Um den Darm
grofdtenteils zu entleeren, badet man die Tiere 1-2-mal in der Woche in lauwarmem Wasser.
Die Temperatur sollte nachts nun auf unter 10 Grad absinken, tagstiber unter 20 Grad. 2
Wochen vor der Einwinterung stellt man die Futterung vollstandig ein und die Bel euchtung
wird abgestellt. In der letzten Woche werden sie noch 1-2-mal gebadet um den Darm
grofdtenteils zu entleeren.

Allgemeine Vorbereitung: Schildkréten sollen sich vor dem Winterschlaf vollig entleeren, deshalb
durfen sie nichts mehr fressen und man muss sie baden, im handwarmen Wasser ungeféhr eine
halbe Stunde. Das Wasser muss wéahrend dieser Zeit handwarm bleiben. Meist verrichten sie hier
ihr Geschaft und entleeren sich. Sie bekommen auch weiterhin nichts zu fressen. Nach 7 Tagen
werden sie noch mal gebadet. Nun sollten sie sich endguiltig entleeren und abkoten.

Am néchsten Tag setzten sie die Schildkroten in einen kiihleren Raum (ca. 15° Grad)hier werden
sie zur Ruhe kommen. Wieder einen Tag spéter bringen sie die Tiere an den Ort, wo sie den
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Winterschlaf verbringen sollen.

Die Uberwinterung:

Der ideale Ort frr eine Uberwinterung ist eine Kiste in der sich die Schildkréte etwas bewegen und
bequem umdrehen kann. (Seitenlange = dreifache Panzerlange)

Oben durch einen Deckel mit Léchern verschlief3en. Als Fullmaterial bieten sich Sand, Gartenerde,
unbehandelter Rindenmulch, Moos, Laubblé&tter (Buchen-, Eichen- oder Birkenlaub, Laub von
Nuss- oder Obstbaumen schimmelt schnell.)oder Schaumstoff-Flocken in mindestens doppelter
Panzerhthe an.

Kunststoff-Kdrbchen oder Kisten setzen im Laufe der Wochen keinen Schimmel an.

Schildkroten sollten nicht im Freiland Uberwintern, da hier Gefahr durch Ratten und Frostschéden
besteht.

e |mKeller: Der Raum, in dem die Schildkroten ihren Winterschlaf halten sollen, muss kuhl
und trocken sein. Ideal ist eine Temperatur von 4° bis 6° Grad, tiefer bedeutet Frostgefahr,
hoher zuviel Gewichtsverlust bzw. Stoffwechselentgleisung. Wahrend der Winterstarre
durfen sie nicht mehr as 5 % ihres Gesamtgewichts abnehmen. Zwischendurch muss das
Laub immer wieder mit Wasser bespriht werden, damit die Tiere nicht austrocknen.

e Uberwinterung im K iihischrank: zur Beltiftung sollte die K iihlschranktiir kurz taglich 1x
gedffnet werden.

Héaufige Probleme:

1.) schl&ft nicht: Temperatur kontrollieren (zu warm), nicht vollstéandige Eiablage, Unruhe,
Krankheiten (Verletzungen)

2.) Gewichtsverlust mehr als 5%: Die Uberwinterung war zu trocken: Néchstes Jahr unbedingt auf
genligend Substrat- und Umgebungsfeuchtigkeit achten.

3.)Gewichtszunahme: bel Jungtieren kann beobachtet werden, dass sie im Laufe des Winterschlafes
einige Gramm zulegen. Dies |&sst sich mit der Aufnahme von Feuchtigkeit Uber die Atemwege
erklaren und ist ohne gesundheitliche Beeintrachtigungen.

4.) Todesfall: Unbedingt abklé&ren lassen, um weitere Fehler zu vermeiden. Haufig liegt die Ursache
darin, dass unerkannt kranke Tiere eingewintert wurden

Erwachen im Frihjahr:

Das Erwachen bzw. Wecken der Schildkréten sollte ebenso behutsam vonstatten gehen. Zunéchst
holen werden sie fir eine Woche in einen ca 10-15° Grad kihlen Raum verbracht. Anschlief3end
baden und ins Terrarium setzen ohne die Beleuchtung einzuschalten. Am nachsten Tag beginnen
sie die Beleuchtung ca. dort wo sie vor dem Winterschlaf aufgehdrt haben. (ca 3h), langsam
steigern in 2 Wochen auf 10-12h. Warme Bader 1-2-mal in der Woche bei 25°C fir 20 Minuten
helfen, die Verdauung und den Warmehaushalt wieder in Schwung zu bringen

14 Tage vor und nach dem Winterschlaf nur |eicht Kost verabreichen. Kohl und Obst sollten siein
dieser Zeit vor und nach dem Winterschlaf ganz vom Speiseplan streichen.

W asser schildkr 6ten mussen warm tberwintert werden: 28 Grad Luft- und Wassertemperatur ab
10 cm Panzerlange und 30 Grad bei unter 10 cm Panzerlange. Es wird wie normal beleuchtet und
gefittert. Jegliche Absenkung der Temperaturen unter 28 Grad Luft und Wasser bzw. 30 Grad L uft
und Wasser bei Kréten unter 10 cm fuhrt zu Erké&ltungen und Lungenentziindungen. Aul3erdem
besteht die Gefahr auf Abmagerung durch Gewichtsverlust in der Kéltestarre, Nierenentziindung,
Pilz durch Faulschlamm, Nekrose. Eine Erkéltung erkennt man an einem rosafarben
durchschimmernden Bauchpanzer, eine Nierenentziindung an Odemen, eine Lungenentziindung an
Schieflage und Schleimaustritt aus dem Maul bzw. Nasenl6chern, Vitaminmangel an harten weilen
Flecken auf dem Panzer, Pilz an matschigen, schlecht riechenden Stellen am Panzer oder braunen
Flecken auf der Haut oder im Maul und Nekrose an Ablésungen der obersten Panzerschicht bzw.
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wei Ren Flecken auf dem Kopf, die bluten konnen. Flagellaten filhren zu Odemen und
angeschwollenem Hals.
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